Dau hiéu khi bi viém nhiem am
dao man tinh

Nghién c(u cho biét, phan 16n chi em sé bénh viém nhiém am dao it nhat
mot lan trong doi. Néu ma khéng duogc tri kip thoi cung véi ding céach,
bénh cé kha néng dai dang khéng dat hay tai di tai lai rat nhiéu lan, trd
thanh bénh viém am dao man tinh.

"c6 bé" la bd phan thi cé hinh 6ng det toa lac gitta am ho cling nhu c6 t&
cung. Day chud yéu la ly do dua thai nhi ra thuyén gidm bung me trong llc
nd; Dia di€m dich chuyén mau kinh bai tiét ra bén ngoai trong ky nguyét
san. Mat khac, "c6 bé" cling la Khu ti€p nhan "cau nhd" khi "yéu", va Cho
dat cac thiét bi lay trong ky nguyét san (coc kinh nguyét, tampon...) hoac
dung cu tranh thai (bao cao su, vong phong tranh thai, duéng chat diét
tinh trung...). Chu yéu Chinh vi vay, day la bo phan rat khong khé tac
dong bdi vi nhiing nguyén do dan dén can bénh bén ngoai va dan dén
nhiém trung.

Viém am dao man tinh la gi?

Bénh viém am dao man tinh la hién tuogng nhiém trung dién ra & &m dao
tai co thé phu n(t, dan tdi tinh trang ng&ra ngady bdng rat, bai tiét dich that
thudng tai cho kin,... can bénh thuong hay c6é nghe néi dén doi véi tac
nhan lam sach vung kin sai Iéch giadi phap. Song, Ngay nay thi cé khdng it
nguyén do dan dén tinh trang nay nhu qué trinh mat can bang néi tiét té
trong nguoi, rong kinh, giao hgp tinh duc khdng s& dung bao cao su, st
dung ngudn nudc ban... (1)

e https://zpfeni.gov.bd/

e bénh vién da khoa thai ha phong kham ha n6i dia chi khdm nam khoa
uy tin tai ha ndi cat hep bao quy dau & dau chi phi cat bao quy dau
chita bénh yéu sinh ly ¢ dau phong kham phu khoa bdng gid khdm
phu khoa thai ha chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot cat tri &
dau tot chi phi mé tri phong khdm pha thai an toan chi phi hit thai
pha thai chi phi chira bénh sui mao ga phong khdm sui mao ga & ha
ndi hinh anh sui mao ga giai doan dau ¢ nam chita sui mao ga chira
bénh lau & dau dia chi chra h6i nach
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ThS.BS Pham Thi Huong Giang, bac si Trung tdm San Phu khoa co sé y té
Tam Anh Ha N6i cho biét, nhitng triéu chirng dau tién cda viém am dao
khd ma tit nhat, khéng dac trung khién hau hét phu nir xem nhe khong
ki€m tra va ch(ra. Trong khi dé, nhiém trung Nham cang lau vi rat dan tdi
chiing bénh sé tham nhap cang sau hon, dan dén mot s6 hau qua dang
am anh hon, c6 khd nang phat trién mau chéng Tu cap tinh sang man
tinh.

Bi viém am dao man tinh gay nhiéu nguy hiém tiéu cuc dén sic khoée cling
nhu kha nang gay khong it hdu qua nguy hiém. Tinh trang viém dm dao
kéo dai dai dang, tai di tai lai khdng it 1an cé thé gay ra nhiéu bénh ly ung
thu nguy hiém nhu ung thu cé da con, ung thu budng tring... hang dau Vi
vay, chuyén gia Huong Giang nhan manh chi em ché& nén chu quan tinh
trang nay.

Tac nhan gay nén bénh viém am dao

Bac si Huong Giang chia sé, virus, nam men cling nhu ky sinh trung la
nhitng nguyén nhan chinh gay ra viém nhiém am dao. Ré rang la: (2)

e Vi khudn: Trong am ho cla chi em Thudng sinh tén tép vi rdt sinh
s6ng, gom ca vi rut cé lgi cling nhu gay hai. Néu sau khi tiéu tién hay
"lam chuyén ay" tinh duc phai dep lam sach ché kin khéng sach sé
tao ca hoéi thuan Igi cho vi rdt c6 hai xdm nhap va phéat trién, gay ra
viém am dao.

e Nam men Candida: Nam men Candida la m6t vi khuan séng trong am
hd, thuong hay tién trién rat nhiéu trong moi trudng "c6 bé" cua thai
phu. Néu lién tiép mac do 16t bd sat hay qué chat, khu vuc kin ché
nén kho thodng cé thé gay bi ham khu vuc kin, tao co hdi cho
Candida sinh sbi cung v&i phat trién manh mé.

e Vi khuan Trichomonas: Day la 1 loai vi khuan lay qua nhiing con
duong tinh duc bang giadi phap xdm nhap truy cap duong tiét niéu
cla dan 6ng, gigi, théng qua qua trinh "yéu" tinh duc D& tién truy
cap "c6 bé" cta nir gidi. Nghia la Néu nhu d6i phuong bi nhiém
Trichomonas thi ban trai cGa ho cling déu nhiém khuan.

Bén canh do, nhirng nhan t6 nguy co gady Nang cao tinh trang nhiém
trung, khién cho bénh phat trién thanh bénh viém nhiém am dao man tinh
va bénh tinh hdm cang nghiém trong hon géom:



e Théi quen rira ray khu vuc kin sai Iéch cach: van dé rira rdy vung kin
thuong xuyén khong ding giai phap, dac biét la vao nhiing chu ky
kinh nguyét, Sau day di ti€u hay "lam tran" tinh duc cé nguy co tao
diéu kién két ludn mot s6 can nguyén dan dén ching bénh tan cong.

e Giao hgp tinh duc thi€u an toan: "lam tran" tinh duc khéng an toan,
khong it ban trai hoac "lam chuyén ay" khoéng lay nhiing cach bao vé
nhu bao dai su cling la nguyén nhan cla nhiéu Loai bénh phu khoa,
trong dé thi cé bi viém am dao. Tuyét nhién, Néu nhu "lam chuyén
ay" manh bao c6 thé khién cho bd phéan sinh duc bj thuong tén, dé
dang mac vi rdt gady nén can bénh thdm nhap gay nén viém nhiém.

e ROi loan do pH ¢ am dao: lién tuc thut rira sau trong am dao hay lay
hén hgp lam sach phu nit c6 d6 pH khéng hgp ly, s& dung nhiéu héa
dudng chat c6 thé lam cho thay d6i pH & "c6 bé". Day ciing chinh Ia
tdc nhan khién cho nguyén do dan téi can bénh dé tan cong chd am
ho. Tot nhat nlr gigi can van dung y kién bac si San Phu khoa D& dugc
tu van hon hgp ria ray nit c6 ndong muic dd pH thich hop.

e Diéu tri viém nhiém am dao sai cach: van dé tu tién mua thudbc
khang sinh tri bénh viém nhiém &dm dao tai gia hoac diéu tri can bénh
3 nhitng co sé y té khong uy tin cé khad nang khong diéu tri hét ching
bénh ma lai Nang cao kha nang bénh phat trién thanh viém nhiém
am dao man tinh.

e Khéng phuc vu Sau diéu tri: Néu nhu khong tuan thd chi dan phuc vu
cling nhu bdo vé trong khi tri, vo cung c6 thé ching bénh khéng duoc
tri vinh vién, can bénh dai dang, tai di tai lai rét nhiéu lan ciing nhu
traé thanh bénh viém nhiém am dao man tinh.

“Giong nhu nhiéu Can bénh phu nit khac biét, viém am dao tai giai doan
khéi phat dé can thiép va tri hiru hiéu. Néu ma coi thudng khoéng chira
hoac chira tri sai Ilam phuong phap, bénh chd nén diéu tri triét dé€ cé kha
nang quay trd lai khong it Ian thanh viém nhiém dm dao man. Lac dé
bénh khéng dé tri va dan téi khong it hau qua nguy hi€m hon. Bdi vi thé,
phéi dep can lang nghe ngudi cao hon D& sém phat hién bat thuong, cé
can thiép sdm va hiéu qua”, béac si chuyén khoa Huong Giang khuyén
rang.

Dau hiéu nhan biét Iuc mac viém am dao
man tinh

Giong nhu mot sé tinh trang nhiém trung phu khoa khéng giong, bénh
viém nhiém adm dao kéo dai cling thi cé cac dau hiéu nhan biét khong khé



nhan biét nhu sau:

1. Dich 4m dao ra rat nhiéu bat thuong, liéu cé mau sac
Bat thuong kém mui hdi khéng dé chiu

Khi hu coi la thudc do Nham nhan xét sic khée ¢ khu vuc kin cta co thé
chi em phu nit. Thong thuong, dich tiét am dao thi cé mau trong suét téi
trang stra, khéng cé mui. L4c bi nhiém trung, am hé dao thai khi hu ton
kém hon, khi hu thi cé mau trang nhu bot kém ngla ngay, cé mui hoi khé
chiu.

Bac si Huong Giang cho rang, cé thé Can c& vao dac thu huyét trang ma
nhén ra dugc nguyén nhan dan tdi nhiém trung dao, chang han nhu:

e Viém nhiém am dao bdi vi vi khuan: huyét trang thuong liéu cé mau
trang xam, thay mui hoi thai.

e Bénh viém nhiém adm dao vi Idy nhiém ndm Candida: dich am dao
mau trang cling nhu day nhu phé mai, hoac cé ki€u 16ng nhu nuéc
dac, c6 mau trang mda, lgn cgn thanh ting cum.

e Viém &m dao bdi vi Trichomonas: huyét trang liéu c6 mau vang xanh,
hoi loang, thi cé bot khi li ti cing nhu mui héi khong dé chiju.

2. Ngta ngdy 6 khu vuc kin

Khi viém am dao, chi em phu n{r sé nhan thay nglta cung véi dau rat tai
cho kin.

3. Pau rat cliing nhu chdy mau & "co6 bé"

Khi hién tugng viém nhiém chuyén dén giai doan man tinh, phai dep cé
khd nang bi néng rat, nhat la khi di gidi hay giao hop tinh duc. Dong thoi,
phu nit c6 thé mac ra mau bat thudng ¢ vung kin Mac du khéng trong chu
ky kinh nguyét.

Tai bién c6 thé mac phai luc bénh viém
nhiem am dao man

Céc biéu hién cta bénh viém dm dao c6 kha nang khién cho nir khéng dé
chiu, buc bdi, e ngai trong céng van dé cung vdi Hoat déng, dac biét la
trong chuyén vg chéng. Néu nhu can bénh kéo dai dai dang c6 nguy co
anh hudng xau téi sirc khde va thién chic khién cho me clia nguai phu n.



Néu khong nén chira sém va dung phuong phap, viém am dao man cé kha
nang gay ra viém nhiém ngugc dong Ién cac phan phu khong giéng nhu
Viém nhiém n6i mac t&r cung, Nhiém trung budng tring, Nhiém trung dinh
tac voi tring, Viém nhiém ché chau... tai bién la gay nén bénh vé sinh -
hi€m mubn, gay ra khéng dé mang bau tai chi em, hay Iic mang bau
khong khoé bi cé thai ngoai da con, say thai, sinh non...

Tré tao ra Khoang me bénh viém dm dao c6 thé bi viém nhiém, nhiém
nam & mat, duong miéng, hau vung hong hoac tai da bdi s& vi huyét
trang cta me trong khi sinh né.

Tuyét nhién, hién tugng nhiém trung man tinh kéo dai dai dang, quay tré
lai khong it Ian cé kha nang dan téi rat nhiéu can bénh ung thu nguy hai
nhu ung thu cé t& cung, ung thu budng tring...

Luc nao can dén gap bac si?

Tham khédm phu khoa dinh ky la van dé khién v clung cap thiét Nham bao
vé strc khde ciling nhu chirc nang cé con, bao vé thién chic khién cho me
cla nguoi nit gidi. Chinh Do do, bac si Huong Giang khuyén rang phai dep
can yéu thuong ban than, danh khoang thoi gian tham khdm phu khoa
dinh ky hay téi tham kham Nhanh chéng khi c6 nhitng bi€u hién khong
binh thudng nhu: (3)

o Am ho dao thai dich khéng binh thudng, khi hu cé mau xam duc hoac
mau vang xanh, thay mui héi khé chiu, nglra ngay va dau rat moi lan
ti€u tién hay "yéu" tinh duc.

e Tién sir tirng mac nhiém trung 4m dao, can phai kiém tra Nham dinh
vi can nguyén cling nhu liéu c6 bién phap ngan ngua quay trd lai hiéu
qua.

e Me bau dang mang bau hoac nit gidi budc sang giai doan tién tat
kinh va hét kinh.

e Quan hé tinh duc khdong dugc bao vé cung vaéi nghi ngd minh bj viém
nhiém.

Néu ma thuodc trong cdc nhém doéi tugng ndi trén, chi em phu nit dung
ngan ngai ma hay dén TUc thi trung tdm y té liéu cé chuyén khoa San uy
tin D€ dugc mot s6 bac si chuyén khoa gidi trinh do, giau kinh nghiém xét
nghiém, chdn doan chuén xéac tinh trang clng vai thi c6 phac dé chira hiéu
qud, khéng nén céc tai bién nguy hai clia chirng bénh.



Bién phap phong dodn bi viém am dao lau
ngay

Tlc thi khi liéu cé dau hiéu nhan biét cla bénh viém am dao, phai dep hay
dén Nhanh chéng co so y hoc cé chuyén khoa San tin cay Nham dugc xét
nghiém. Nham tim thay chinh xac nguyén do gay nén chiing bénh cung
véi diéu tri ding Phuang an, chuyén gia sé phdng doan ching bénh bang
cach: (4)

e Tham hai tién st can bénh ly: bac si sé khai thac tién s& mot so
chimng bénh phu khoa, chitng bénh lay qua duong tinh duc Néu nhu
c6. Bén canh do, cac kién thirc vé hoat ddng vé sinh vung kin, tan
suat "yéu" tinh duc cling duoc khai thac thém.

e HAi dau hiéu nhan biét bénh: bac si chuyén khoa sé tham hoi mot s6
dau hiéu chi em phu n{ bi phai Nham liéu cé thém théng tin phong
dodn bénh. Tot nhat chi em phu nt nén thong ké day du cung véi cu
thé cac bi€u hién minh gap phai.

e Tham kham vung chau: chuyén gia dung 1 dung cu kham am ho
dugc goi la mé vit, dua qua am ho D€ xem xét hién tugng Bay gio
cla am hd nhu thi c6 sung khong, liéu cé tiét dich va tinh chat dich
tiét...

e LAy mau bénh phdm: chuyén gia sé dung dich tiét &m dao D€ lam xét
nghiém, tim thay can nguyén dan téi can bénh.

e Tham kham dé pH: béac si chuyén khoa s dung que thi mic d6é pH
hoac gidy do d6 pH Nham kiém tra mic d6 pH am dao. Néu muc d6
pH tang Ién tdc la viém nhiém "c6 bé" bai vi vi rdt hay trung roi
Trichomonas. Tuy vay van can thém mot sé kiém tra khong giong
Nham Nang cao muc do chinh xac cla két luan.

Cach diéu tri bénh viém am dao kéo dai

Sau day luc cé két luan tinh trang viém am dao, béac si sé liéu cé chi dinh
tri rd rang cho tung truong hgp. Quy trinh chira bj viEm am dao chinh la st
dung thuéc dac tri, thuong hay la thuéc dudng udng va vién khdng sinh
dat "c6 bé".

Chi em can luu y, tuyét doi khéng tu tién 1ay khang sinh chira lic khdng cé
chi dinh cta bac si, khong nén gay ra phan ng nguoc bénh phat trién
nhanh gay ra nguy hai. Déng thoi, trong qua trinh chira, nit can phai tuan
thu day du dan do cla béac si chuyén khoa, bao gom:



Dam bao vung kin Béu théng thodng cling nhu sach sé;

e SUdung quan o I6t vira van, hoat chat liéu thong thoang, hat am tét
cling nhu khéng gay ra kich thich da;

e Khong thut rira sau trong am dao;

e "yéu" tinh duc an toan va chung thuy mét ban tinh;

e Khong tu'y ngung khang sinh hoac tu tién bién déi liéu lugng ma
khong c6 chi dinh cua bac si;

e Tai tham khdm ddng lich hen cla béac si D€ dugc theo déi hién tugng,

liéu cé bién ddi quy trinh khi quan trong D& van dé chra tri dugc hitu

hiéu.

Nham tri dit diém hién tugng viém nhiém dm dao, nr can phai lua chon
xét nghiém cling nhu diéu tri & bénh vién chuyén khoa thi cé bac si
chuyén khoa San Phu tin cay. Trung tam San Phu khoa déi ngl bénh vién
da khoa Tam Anh quy tu hé thong chuyén gia gidi tay nghé, giau kinh
nghiém, trang bi d6i ngli may maoc, dung cu hién dai, quy trinh tri khoa
hoc nhat thé gidi, ti€n hanh kiém tra cling nhu chira hiéu qua khéng it
Chlng bénh phu khoa Tt don gidn dén phuc tap, bdo vé sic khde cung vdi
thién chic gay me clda phu n(.

D& duogc tra 10i cling nhu dat lich hen véi nhitng chuyén gia San Phu khoa
tai d6i ngl phong kham chuyén khoa Tam Anh, phu n{r vui Idng goi dién
dén:



